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Association Lez'Arts Zen QI GONG : les 11 exercices de bonne santé
Impasse des Vieux Fossés avec Rudy
41200 ROMORANTIN-LANTHENAY
Pour tout renseignement : 14h30>15n45
. ' TIATIONS THAT CHI avec Rudy
Rudy : 06 99 59 10 90 GRATU|TES
lezartszen@gmail.com endant
les 2 jours DimManche 17 sepleMpre
: : 9h30 > 10h45
https://www.facebook.com/lesAteliersdulezartsZzen/ ASSOUPLISSEMENT ET RELAXATION
avec Rudy
o~ p ¥ ) 11h00 > 1215
atia nfographiste 060819791 MEDITATION ET RELAXATION
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